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El Hospital Universitari General de Catalunya pone en
marcha la Unidad de Diagnodstico Covid19

Sant Cugat del Vallés 19 de octubre. El Hospital Universitari General de Catalunya ha puesto en
marcha la Unidad de Diagndstico Covid19 para atender a aquellos pacientes que precisen
alguna de las pruebas especificas para detectar esta patologia. En las ultimas semanas se han
incorporado las pruebas rapidas de antigenos Covid-19 para la confirmacién de contagio en
15/20 minutos que, en caso de ser positivo, permiten la toma inmediata de respecto al
tratamiento y medidas de aislamiento del paciente y sus contactos directos.

En la Unidad también se realizan el resto de pruebas de deteccién de la Covid-19 como los test
seroldgicos que detectan anticuerpos por inmunoanalisis y por inmunocromatografia y la PCR.
Esta Ultima detecta la carga viral en fases tempranas de la enfermedad. En ambos casos los
resultados estan en 24 horas para muestras no urgentes.

Los tests de antigenos se realizan mediante exudados nasofaringeos y tienen una sensibilidad
del 93,3% y una especificidad del 99,4%, presentando mayor fiabilidad cuando el paciente tiene
sintomas de la Covid19 de entre uno y seis dias de evolucidn. Los tests seroldgicos se realizan
con una muestra de sangre extraida mediante venopuncién y estan indicados a partir del
séptimo dia con sintomas y en pacientes asintomaticos para determinar si han tenido contacto
con el virus y han generado anticuerpos (determinaciones IgM/ 1gG). El test utilizado presenta
una sensibilidad y especificidad cercana al 100%.

La PCR se realiza mediante la toma de un exudado nasofaringeo y/u orofaringeo mediante una
torunda. Detecta la carga viral en fases tempranas de la Covid 19 y esta indicado en pacientes
con sintomatologia, desde el inicio de los sintomas, y en contactos estrechos con pacientes
positivos. Es la técnica mas sensible y alcanza una especificidad y sensibilidad del 100.

Cudando se realiza un test u otro

Una vez tomada la decision de realizar esta prueba nos encontramos ante diversos tipos, cada
una de ellas ofrece una informacién y se adapta a cada caso en particular. En el Hospital
Universitario General de Cataluiia informa a cada paciente de su necesidad especifica.

"Debemos tener en cuenta que existe un periodo entre el contacto con una persona infectada
y el inicio de los sintomas conocido como periodo de incubacion. Este es variable, pero puede
oscilar entre 3y 12 dias en los que el virus se esta replicando y segun la prueba diagndstica que
se utilice puede no ser detectado ", explica la Dra. Sandra Barbadillo, presidenta de la Comisién
de Infecciones del Hospital Universitario General de Cataluia.
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Los pacientes sintomaticos de 1 a 6 dias de inicio o contactos estrechos con pacientes positivos
deben hacerse el test de antigeno o PCR. Los pacientes con sintomas de mas de 6 dias de inicio
deben realizarse PCR y test de anticuerpos preferiblemente el test por inmunoanalisis, y si lo
que precisamos saber es si una persona ha pasado la Covid19 y si tiene inmunidad se debe
realizar el test de anticuerpos.

El Hospital Universitari General de Catalunya dispone de laboratorio propio para el analisis y
procesamiento de las muestras para detectar la Covid-19, ello minimiza el tiempo de respuesta.

Sobre quirdénsalud

Quirdénsalud es el grupo hospitalario lider en Espaia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con mds de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 50 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario
Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocidn de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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