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Obesitat com a factor de risc per a la infeccié per Covid-19

La investigacio cientifica segueix avangant en el coneixement de la infeccid coronavirus
(COVID-19). D'un virus que semblava només centrar-se en la poblacid d'edat avancada ara ja es
té una gran evidéncia que no coneix fronteres d'edat i que tampoc li frenen les malalties
croniques; tot el contrari, aquestes fan als pacients més vulnerables al seu atac.

De fet, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) adverteix que la poblacié major de 65 anys i que
aquells pacients que pateixen algunes malalties croniques respiratories, diabetis, hipertensio o
obesitat tenen un major risc de desenvolupar la infeccidé per COVID-19 de forma més greu en el
cas de infectar-se.

El Dr Carlos Puig, del servei d'Endocrinologia de I'Hospital Universitari General de Catalunya ens
apunta que diversos articles recents suggereixen que |'obesitat és un factor de risc per a una
malaltia més greu per coronavirus. Per al Dr. Puig aix0 és molt preocupant doncs actualment
portem uns mesos patint una epidemia mundial per COVID-19 pero décades amb una
pandemia social com és l'obesitat, ja que la prevalenga de sobrepes i obesitat ha anat
augmentant en les Ultimes decades a nivell mundial i també a casa nostra. De fet, s'estima que
a Espanya l'any 2019 1 de cada 4 homes i 1 de cada 5 dones patia obesitat (és a dir, presentaven
un index de massa corporal (IMC) superior a 30)1. L'obesitat és un factor de risc ja conegut per
la morbiditat i la mortalitat prematura2 i suposa a més un risc augmentat de patir diferents
malalties com diabetis mellitus tipus 2, hipertensid, hipercolesterolemia, malalties
cardiovasculars (infart de miocardi o ictus) i fins i tot més de 10 tipus de cancer3-5.

En el moment actual no hi ha dades relatives a si les persones amb obesitat son més
susceptibles a la infeccid per coronavirus, pero si que s'esta considerant la possibilitat que
puguin ser més contagiosasb. El que per descomptat esta molt clar és que I'obesitat suposa un
factor de risc de mala evolucié davant d'un cas d'infeccié per COVID-197.

A la llum dels resultats esmentats préviament, els cientifics han suggerit que els pacients amb
obesitat i especialment aquells amb obesitat grau Il o superior (IMC 235) han de prendre
mesures addicionals per evitar la infeccié amb coronavirus8, de manera similar a com es fa ja
amb altres grups d'alt risc com és la poblacié diabética o immunodeprimida. D'altra banda, és
important destacar que aquesta nova evidéncia apunta que les persones joves, sense
patologies croniques associades, també podrien ser un grup de risc en el cas de tenir obesitat.

Com a conclusio, les primeres dades disponibles sobre el paper de I'obesitat en COVID-19
suggereixen que les persones amb obesitat tenen més risc d'hospitalitzacid, cures intensives,
ventilacid mecanica i/o mort, independentment de la preséncia d'altres comorbiditats. Les
dades apunten també a que I'obesitat podria ser un factor molt important en el cas de persones
joves. Es per tot aixd que aquests pacients han d'extremar les mesures de seguretat i prevencié
de contagi i, per tant, també de vital importancia fomentar un estil de vida cardiosaludable que
faciliti la pérdua de pes i el retorn al que s'entén per un "pes saludable ".
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Sobre Quirdonsalud

Quirdénsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva matriu
Fresenius-Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125
centres sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits
hospitalaris. Disposa de la tecnologia més avancada i d'un gran equip de professionals altament
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben a I|'Hospital
Universitari Fundacié Jiménez Diaz, Centre Meédic Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitari Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus,
Policlinica de Guipuscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud
Sagrat Cor, etc.

El Grup treballa en la promocié de la docencia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié médic-cientifica (compta amb I'Institut d'Investigacié Sanitaria de la FID, acreditat
per la Secretaria d'Estat d'Investigacio, Desenvolupament i Innovacid).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que
permeten optimitzar I'experiéncia acumulada en els diferents centres i la translacid clinica de
les seves investigacions. Actualment, Quirénsalud esta desenvolupant multitud de projectes
d'investigacio a tot Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit una feina
puntera, sent pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia,
ginecologia i neurologia, entre d'altres.
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